SportMind Team Tarnéw — dla dzieci i mtodziezy

TWOJE BEZPIECZENSTWO W SPORTMIND TEAM TARNOW

Standardy Ochrony Maloletnich — wersja dla dzieci i mlodziezy

Krzysztof Mikuta SportMind Team Tarnow

Czes$¢! Ten dokument méwi Ci o Twoich prawach podczas treningéw i o tym, do kogo mozesz sie zwrdcic, jesli
co$ Cie niepokoi.

Masz prawo czu¢ sie bezpiecznie

» Masz prawo do bycia traktowanym z szacunkiem — bez krzywdzenia, wySmiewania czy ponizania.

» Masz prawo powiedzie¢ ,,NIE”, jesli co$ Ci sie nie podoba albo Cie przestrasza.

+ Nikt — trener, inny dorosty, ani inny uczestnik — nie moze Cie dotyka¢ w sposob, ktory Cie niepokoi.

» Masz prawo zglosi¢ kazda sytuacje, ktéra Cie martwi, nawet jesli nie jeste§ pewny/a, czy to ,,co$§ waznego”.

Zasady, ktérych trzymaja sie trenerzy

» Trener nie pisze do Ciebie prywatnie na Messengerze, Instagramie czy innych mediach spotecznosciowych.
 Trener nie robi zdje¢ ani filméw w szatni, tazience czy pokoju.

« Jesli trening jest online, trener nie kontaktuje sie z Toba poza platformga treningowa.

+ Nagrania z treningéw online sa uzywane tylko do poprawy Twojej techniki i nikt inny ich nie widzi.

Co zrobié, gdy co$ Cie niepokoi?

Jesli ktos zrobit Ci co$ nieprzyjemnego, powiedziat cos, co Cie zranilo, albo widziate$/as, ze dzieje sie co$
niedobre wobec Ciebie lub kogo$ innego:

» Powiedz o tym trenerowi, jesli to nie on jest osoba, o ktérg sie martwisz.

» Powiedz rodzicowi lub innej dorostej osobie, ktérej ufasz.

» Mozesz tez zadzwoni¢ na Telefon Zaufania dla Dzieci i Mlodziezy: 116 111 — to jest bezptatne i
anonimowe.

» Nigdy nie jest to ,,Twoja wina” — mowienie o tym, co Cie niepokoi, to odwaga, nie klopot.

Do kogo mozesz sie zwrdocié w SportMind Team Tarnéw

Osoba odpowiedzialng za Twoje bezpieczenstwo w SportMind Team Tarnéw jest Krzysztof Mikuta. Mozesz tez
poprosic¢ rodzica, zeby napisat lub zadzwonit w Twoim imieniu:

e-mail: krzysztof. mikula@sportmindteam.pl telefon: 791 650 102

Pamietaj: zawsze masz prawo poprosi¢ o pomoc, a osoby doroste w SportMind Team Tarndw sq tu, zeby Cie
wystuchaé.
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