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STANDARDY OCHRONY MALOLETNICH

(Polityka Bezpieczenstwa Treningow Indywidualnych)
Krzysztof Mikula SportMind Team Tarnow

SPORTMIND

Dokument sporzqdzony na podstawie art. 22b—22c ustawy z dnia 13 maja 2016 r. o przeciwdziataniu zagrozeniom przestepczosciq na
tle seksualnym i ochronie matoletnich

1. Cel i podstawa prawna dokumentu

Celem niniejszych Standardéw jest zapewnienie bezpiecznych warunkow realizacji treningéw indywidualnych dla
wszystkich uczestnikow, ze szczegblnym uwzglednieniem ochrony dzieci i mtodziezy przed krzywdzeniem oraz
okreslenie zasad postepowania na wypadek zagrozenia dobra maloletniego.

Podstawe prawng stanowia w szczegolnosci: ustawa z dnia 13 maja 2016 r. o przeciwdzialaniu zagrozeniom
przestepczoscia na tle seksualnym i ochronie matoletnich (art. 22b—22c), Rozporzadzenie Parlamentu
Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 (RODO) oraz ustawa z dnia 10 maja 2018 r. o ochronie danych osobowych.

Standardy maja zastosowanie do wszystkich oséb prowadzacych lub wspierajacych treningi indywidualne w
ramach Krzysztof Mikula SportMind Team Tarnéw, a takze do rodzicéw/opiekunéw prawnych i samych

uczestnikow.

2. Zasady ogolne

Treningi prowadzone sg przez wykwalifikowanych treneréw, zgodnie z obowigzujacymi przepisami prawnymi i
regulaminem Krzysztof Mikula SportMind Team Tarnéw. Zakres ¢wiczen dostosowany jest do wieku,

umiejetnosci i stanu zdrowia uczestnika.

3. Ochrona danych osobowych

Administratorem danych jest Krzysztof Mikula SportMind Team Tarnéw, adres e-mail:
krzysztof. mikula@sportmindteam.pl. Dane osobowe uczestnikdw sa przetwarzane wytacznie w celu realizacji
treningéw, zgodnie z art. 13 RODO. Dane chronione sg przed nieuprawnionym dostepem.

4. Bezpieczenstwo fizyczne i psychiczne w relacjach dorosty-dziecko

Treningi odbywaja sie w odpowiednio przygotowanych i bezpiecznych obiektach. Kontakty fizyczne ograniczone
sq do niezbednych sytuacji treningowych i zgodne z wytycznymi ochrony dzieci. W przypadku oséb
niepelnoletnich rekomendowana jest obecnos¢ opiekuna lub drugiego dorostego.

Zachowania niedozwolone wobec matoletnich obejmuja w szczegdlnosci:

 stosowanie jakiejkolwiek formy przemocy fizycznej, psychicznej lub werbalnej wobec uczestnika,

+ kontakt fizyczny wykraczajacy poza czynnosci niezbedne do przeprowadzenia ¢wiczenia lub udzielenia
pierwszej pomocy,

» pozostawanie sam na sam z matoletnim w zamknietym pomieszczeniu bez mozliwosci obserwacji przez
osoby trzecie,

« prywatny, pozastuzbowy kontakt z matoletnim (komunikatory, media spoteczno$ciowe, spotkania poza
zajeciami) bez wiedzy i zgody rodzica/opiekuna,

» faworyzowanie, osmieszanie lub ponizanie uczestnika, w tym w obecnosci innych oséb,

+ przyjmowanie od matoletniego lub oferowanie mu prezentéw, przystug czy przywilejéw w sposob budzacy
watpliwosci co do intencji.
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5. Bezpieczne relacje miedzy matoletnimi

Trener czuwa nad relacjami miedzy uczestnikami zajec¢ i reaguje na wszelkie przejawy przemocy roéwiesniczej,
wykluczenia, dokuczania lub ponizania. Niedozwolone sa w szczeg6lnosci: przemoc fizyczna lub stowna miedzy
uczestnikami, cyberprzemoc, upublicznianie wizerunku innego uczestnika bez zgody oraz jakiekolwiek formy
dyskryminacji ze wzgledu na sprawnos¢ fizyczna, wyglad czy wyniki sportowe.

Uczestnicy sa zachecani do zglaszania trenerowi lub koordynatorowi ds. bezpieczenstwa kazdego niepokojacego
zachowania kolegéw lub kolezanek z grupy.

6. Rozpoznawanie symptomow krzywdzenia

Trenerzy sa zobowiazani zwraca¢ uwage na sygnaty mogace swiadczy¢ o krzywdzeniu maloletniego,
pochodzacym zar6wno ze srodowiska treningowego, jak i spoza niego, w szczegdlnosci na:
+ niepokojace zmiany zachowania (wycofanie, lekliwo$é, agresja, nagla zmiana nastroju lub wynikéw),
+ niewyjasnione obrazenia fizyczne lub nieche¢ do udziatu w zajeciach wymagajacych kontaktu fizycznego,
+ wypowiedzi dziecka sugerujace krzywdzenie w domu, szkole lub innym srodowisku,
+ oznaki zaniedbania (nieadekwatny do warunkéw ubidr, chroniczne zmeczenie, brak podstawowej opieki).

Zaobserwowanie takich sygnatow nie jest rownoznaczne z potwierdzeniem krzywdzenia, jednak zobowiazuje
trenera do niezwlocznego poinformowania koordynatora ds. bezpieczenstwa i uruchomienia procedury opisanej w
punkcie 12.

7. Zasady korzystania z urzadzen elektronicznych i Internetu

Szczegdtowe zasady bezpiecznego korzystania z urzadzen elektronicznych, mediéw spotecznosciowych oraz
komunikacji online z matoletnimi okresla Zatacznik nr 3 — Ogolne zasady bezpieczenstwa online, stanowiacy
integralng cze$¢ niniejszych Standardéw.

8. Szkolenia treneréw

Trenerzy sa zobowigzani do udziatu w cyklicznych szkoleniach z zakresu pierwszej pomocy, ochrony danych
osobowych, standardéw ochrony matoletnich oraz przeciwdzialania przemocy.

9. Ubezpieczenie uczestnikOw i trenera

Trener prowadzacy zajecia w ramach Krzysztof Mikula SportMind Team Tarnéw posiada aktualne ubezpieczenie
OC (Odpowiedzialno$ci Cywilnej) obejmujace szkody wyrzadzone uczestnikom w trakcie treningéw, oraz
ubezpieczenie NNW (Nastepstw Nieszczesliwych Wypadkédw) na wypadek urazéw wilasnych.

Uczestnicy treningéw indywidualnych sa informowani o mozliwosci wykupienia wlasnego ubezpieczenia NNW.
W przypadku 0séb niepelnoletnich rekomendacja ta kierowana jest do opiekuna prawnego. Dokumenty
potwierdzajace ubezpieczenie przechowywane sa w aktach Krzysztof Mikula SportMind Team Tarnéw i
udostepniane na zadanie uczestnika lub jego opiekuna.

10. Treningi online (Google Meet)

Treningi indywidualne prowadzone sa réwniez w formie zdalnej za posrednictwem platformy Google Meet i
innych platform umozliwiajacych prowadzenie wideorozmowy.
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Zasady prowadzenia sesji online

Uczestnik przed pierwszym treningiem online potwierdza pisemnie (e-mail lub formularz) wole uczestnictwa w tej
formie zaje¢. W przypadku oséb niepelnoletnich zgode wyraza opiekun prawny. Trener prowadzi sesje z wiaczona
kamerg. Uczestnik nie jest zobowigzany do wlaczenia kamery, jednak jej brak moze ograniczy¢ mozliwo$¢ oceny
techniki przez trenera — uczestnik przyjmuje to do wiadomosci.

Nagrywanie sesji

Sesje treningowe moga by¢ nagrywane przez trenera wytacznie w celu analizy technicznej i poprawy jakos$ci
treningu. Nagranie nie jest udostepniane osobom trzecim. Uczestnik (lub opiekun prawny w przypadku osoby
niepelnoletniej) wyraza pisemna zgode na nagrywanie przed pierwsza sesja. Nagrania przechowywane sg nie
dhuzej niz 30 dni od daty sesji, po czym sa trwale usuwane. Uczestnik ma prawo w kazdej chwili wycofa¢ zgode na
nagrywanie — wystarczy pisemna informacja do trenera.

Bezpieczenistwo dzieci i mtodziezy podczas sesji online

W przypadku uczestnika niepelnoletniego rekomendowana jest obecno$¢ opiekuna w poblizu podczas trwania
sesji. Trener nie prowadzi komunikacji z niepelnoletnim uczestnikiem poza platforma treningowa — nie
kontaktuje sie prywatnie przez komunikatory, media spotecznosciowe ani inne kanaty. Wszelka komunikacja z
rodzicem lub opiekunem odbywa sie droga e-mail lub telefonicznag. Jezeli trener zaobserwuje podczas sesji online
sytuacje budzaca niepokoj o bezpieczenistwo uczestnika, stosuje procedury opisane w punkcie 12.

11. Dokumentacja

Prowadzona jest ewidencja treningdw oraz rejestracja zgod, incydentéw i obecnosci.

12. Postepowanie w sytuacjach zagrozenia

W razie zagrozenia zdrowia lub naruszenia zasad bezpieczenistwa trener zgtasza sytuacje zgodnie z ponizszymi
procedurami.

12.1 Procedury

Zgloszenie incydentu

Osoba dostrzegajaca sytuacje zagrozenia zycia, zdrowia lub naruszenia praw uczestnika (trener, uczestnik, rodzic,
osoba postronna) niezwlocznie informuje trenera lub koordynatora ds. bezpieczenstwa.

Dokumentacja

Osoba przyjmujaca zgloszenie niezwlocznie sporzadza pisemna notatke stuzbowa z okolicznosci zdarzenia,
podejmuje prébe ustalenia faktéw (np. zbiera zrzuty ekranu, relacje swiadkow).

Weryfikacja i decyzja

Trener lub koordynator ds. bezpieczenstwa zbiera materialy, kontaktuje sie z opiekunem prawnym
niepelnoletniego oraz ocenia, czy incydent nalezy zglosi¢ odpowiednim organom (Policja, Sad Rodzinny, Osrodek
Pomocy Spotecznej).

Informowanie stron

Informacje sa przekazywane rodzicom lub opiekunom dzieci, zgodnie z dobrem poszkodowanego — chyba ze to
oni sg osobg podejrzewana o krzywdzenie, wéwczas informowane sa wylacznie wiasciwe instytucje. W razie
zagrozenia lub przestepstwa zawiadamiane sg organy $cigania.

Interwencja wewnetrzna

Krzysztof Mikuta SportMind Team Tarnéw — Strona 3 z 5



@G Standardy Ochrony Matoletnich — Krzysztof Mikuta SportMind Team Tarnéw

W przypadku drobnych konfliktéw lub incydentéw niekwalifikujacych sie do zgloszenia organom $cigania, trener
przeprowadza rozmowe z uczestnikami, ustala przebieg zdarzenia oraz wdraza dziatania naprawcze. Sporzadzane
sgq odpowiednie Karty Interwencji.

Wspélpraca ze specjalistami

W przypadku trudnych lub ztozonych sytuacji, mozna zwrécic sie o pomoc do psychologa, pedagoga,
koordynatora ds. ochrony dzieci lub innych specjalistow.

Zapewnienie bezpieczenstwa

Jezeli zachodzi potrzeba, zapewnia sie natychmiastowq ochrone poszkodowanemu (np. odseparowanie od
sprawcy, wezwanie pomocy medycznej). Wszystkie osoby uczestniczace w procedurze zobowigzane sa do
zachowania poufnosci, zgodnie z wymogami ochrony danych osobowych oraz dobrem uczestnika treningu. Kazdy
uczestnik oraz opiekun ma prawo zglasza¢ nieprawidlowosci do trenera lub koordynatora ds. bezpieczenstwa.

13. Plan wsparcia matoletniego po ujawnieniu krzywdzenia

Po ujawnieniu lub uzasadnionym podejrzeniu krzywdzenia maloletniego koordynator ds. bezpieczenstwa, we
wspolpracy z rodzicem/opiekunem (o ile nie jest on osoba podejrzewang), ustala indywidualny plan wsparcia
obejmujacy w szczegdlnosci:
1. zapewnienie maloletniemu poczucia bezpieczenstwa i brak kontaktu z osoba podejrzewana o krzywdzenie do
czasu wyjasnienia sprawy,

2. ustalenie, czy i jakiej pomocy specjalistycznej (psycholog, pedagog, lekarz) matoletni potrzebuje, oraz
wsparcie w uméwieniu takiej pomocy,

3. biezace monitorowanie samopoczucia matoletniego przez wyznaczona osobe,

4. informowanie rodzica/opiekuna o mozliwo$ciach uzyskania pomocy w placéwkach lokalnych i
ogolnopolskich, w tym w Os$rodku Interwencji Kryzysowej Fundacji Auxilium w Tarnowie (ul. I.
Moscickiego 5, 33-100 Tarnéw) oraz pod numerem Telefonu Zaufania dla Dzieci i Mlodziezy 116 111,

5. dokumentowanie podjetych dziatan wspierajacych w aktach sprawy.

Plan wsparcia jest elastyczny i dostosowywany do indywidualnej sytuacji matoletniego oraz zalecen specjalistéw
lub wlasciwych instytucji.

14. Osoba odpowiedzialna — Koordynator ds. Bezpieczenstwa Dzieci

Funkcje Koordynatora ds. Bezpieczenstwa Dzieci w Krzysztof Mikuta SportMind Team Tarnéw peini Krzysztof
Mikula (kontakt: krzysztof. mikula@sportmindteam.pl, tel. 791 650 102). Do koordynatora nalezy zglasza¢
wszelkie zaobserwowane nieprawidtowosci, podejrzenia krzywdzenia oraz pytania dotyczace niniejszych
Standardow.

15. Wersja Standardéw dla matoletnich

Skrocona, dostosowana jezykowo do wieku odbiorcéw wersja niniejszych Standardéw, przeznaczona dla dzieci i
mtodziezy uczestniczacych w treningach, stanowi odrebny dokument pt. ,,Standardy Ochrony Matoletnich —
wersja dla dzieci i mlodziezy” i jest publikowana wraz z niniejszym dokumentem na stronie internetowej
www.sportmindteam.pl.

16. Monitoring i aktualizacja Standardow

Niniejsze Standardy podlegaja przegladowi i aktualizacji co najmniej raz w roku, a takze kazdorazowo w razie
zmiany przepiséw prawa lub po zaistnieniu incydentu wskazujacego na potrzebe modyfikacji procedur.
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17. Zataczniki

Zalacznik nr 1 — Oswiadczenie osoby pracujacej z dzie¢mi

Zatacznik nr 2 — Formularz zgloszenia incydentu w zwiazku z bezpieczenstwem dzieci (naduzycie wobec
dziecka)

Zatacznik nr 3 — Ogolne zasady bezpieczenstwa online
Zalacznik nr 4 — Kodeks postepowania dla opiekunéw podczas wyjazdéw lub obozéw
Zalacznik nr 5 — Formularz zgody na nagrywanie sesji treningowej online

Zalaczniki nr 1-5 maja charakter dokumentéw roboczych/wewnetrznych, wykorzystywanych w biezacej pracy
SportMind Team Tarndw, i sa udostepniane zainteresowanym osobom (rodzicom, opiekunom, osobom pracujacym
z dzie¢mi) na zadanie.
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