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STANDARDY OCHRONY MAŁOLETNICH
(Polityka Bezpieczeństwa Treningów Indywidualnych)

Krzysztof Mikuła SportMind Team Tarnów
Dokument sporządzony na podstawie art. 22b–22c ustawy z dnia 13 maja 2016 r. o przeciwdziałaniu zagrożeniom przestępczością na  

tle seksualnym i ochronie małoletnich

1. Cel i podstawa prawna dokumentu

Celem niniejszych Standardów jest zapewnienie bezpiecznych warunków realizacji treningów indywidualnych dla 

wszystkich uczestników, ze szczególnym uwzględnieniem ochrony dzieci i młodzieży przed krzywdzeniem oraz 

określenie zasad postępowania na wypadek zagrożenia dobra małoletniego.

Podstawę prawną stanowią w szczególności: ustawa z dnia 13 maja 2016 r. o przeciwdziałaniu zagrożeniom 

przestępczością na tle seksualnym i ochronie małoletnich (art. 22b–22c), Rozporządzenie Parlamentu 

Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 (RODO) oraz ustawa z dnia 10 maja 2018 r. o ochronie danych osobowych.

Standardy mają zastosowanie do wszystkich osób prowadzących lub wspierających treningi indywidualne w 

ramach Krzysztof Mikuła SportMind Team Tarnów, a także do rodziców/opiekunów prawnych i samych 

uczestników.

2. Zasady ogólne

Treningi prowadzone są przez wykwalifikowanych trenerów, zgodnie z obowiązującymi przepisami prawnymi i 

regulaminem Krzysztof Mikuła SportMind Team Tarnów. Zakres ćwiczeń dostosowany jest do wieku, 

umiejętności i stanu zdrowia uczestnika.

3. Ochrona danych osobowych

Administratorem danych jest Krzysztof Mikuła SportMind Team Tarnów, adres e-mail: 

krzysztof.mikula@sportmindteam.pl. Dane osobowe uczestników są przetwarzane wyłącznie w celu realizacji 

treningów, zgodnie z art. 13 RODO. Dane chronione są przed nieuprawnionym dostępem.

4. Bezpieczeństwo fizyczne i psychiczne w relacjach dorosły–dziecko

Treningi odbywają się w odpowiednio przygotowanych i bezpiecznych obiektach. Kontakty fizyczne ograniczone 

są do niezbędnych sytuacji treningowych i zgodne z wytycznymi ochrony dzieci. W przypadku osób 

niepełnoletnich rekomendowana jest obecność opiekuna lub drugiego dorosłego.

Zachowania niedozwolone wobec małoletnich obejmują w szczególności:

• stosowanie jakiejkolwiek formy przemocy fizycznej, psychicznej lub werbalnej wobec uczestnika,

• kontakt fizyczny wykraczający poza czynności niezbędne do przeprowadzenia ćwiczenia lub udzielenia 
pierwszej pomocy,

• pozostawanie sam na sam z małoletnim w zamkniętym pomieszczeniu bez możliwości obserwacji przez 
osoby trzecie,

• prywatny, pozasłużbowy kontakt z małoletnim (komunikatory, media społecznościowe, spotkania poza 
zajęciami) bez wiedzy i zgody rodzica/opiekuna,

• faworyzowanie, ośmieszanie lub poniżanie uczestnika, w tym w obecności innych osób,

• przyjmowanie od małoletniego lub oferowanie mu prezentów, przysług czy przywilejów w sposób budzący 
wątpliwości co do intencji.
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5. Bezpieczne relacje między małoletnimi

Trener czuwa nad relacjami między uczestnikami zajęć i reaguje na wszelkie przejawy przemocy rówieśniczej, 

wykluczenia, dokuczania lub poniżania. Niedozwolone są w szczególności: przemoc fizyczna lub słowna między 

uczestnikami, cyberprzemoc, upublicznianie wizerunku innego uczestnika bez zgody oraz jakiekolwiek formy 

dyskryminacji ze względu na sprawność fizyczną, wygląd czy wyniki sportowe.

Uczestnicy są zachęcani do zgłaszania trenerowi lub koordynatorowi ds. bezpieczeństwa każdego niepokojącego 

zachowania kolegów lub koleżanek z grupy.

6. Rozpoznawanie symptomów krzywdzenia

Trenerzy są zobowiązani zwracać uwagę na sygnały mogące świadczyć o krzywdzeniu małoletniego, 

pochodzącym zarówno ze środowiska treningowego, jak i spoza niego, w szczególności na:

• niepokojące zmiany zachowania (wycofanie, lękliwość, agresja, nagła zmiana nastroju lub wyników),

• niewyjaśnione obrażenia fizyczne lub niechęć do udziału w zajęciach wymagających kontaktu fizycznego,

• wypowiedzi dziecka sugerujące krzywdzenie w domu, szkole lub innym środowisku,

• oznaki zaniedbania (nieadekwatny do warunków ubiór, chroniczne zmęczenie, brak podstawowej opieki).

Zaobserwowanie takich sygnałów nie jest równoznaczne z potwierdzeniem krzywdzenia, jednak zobowiązuje 

trenera do niezwłocznego poinformowania koordynatora ds. bezpieczeństwa i uruchomienia procedury opisanej w 

punkcie 12.

7. Zasady korzystania z urządzeń elektronicznych i Internetu

Szczegółowe zasady bezpiecznego korzystania z urządzeń elektronicznych, mediów społecznościowych oraz 

komunikacji online z małoletnimi określa Załącznik nr 3 — Ogólne zasady bezpieczeństwa online, stanowiący 

integralną część niniejszych Standardów.

8. Szkolenia trenerów

Trenerzy są zobowiązani do udziału w cyklicznych szkoleniach z zakresu pierwszej pomocy, ochrony danych 

osobowych, standardów ochrony małoletnich oraz przeciwdziałania przemocy.

9. Ubezpieczenie uczestników i trenera

Trener prowadzący zajęcia w ramach Krzysztof Mikuła SportMind Team Tarnów posiada aktualne ubezpieczenie 

OC (Odpowiedzialności Cywilnej) obejmujące szkody wyrządzone uczestnikom w trakcie treningów, oraz 

ubezpieczenie NNW (Następstw Nieszczęśliwych Wypadków) na wypadek urazów własnych.

Uczestnicy treningów indywidualnych są informowani o możliwości wykupienia własnego ubezpieczenia NNW. 

W przypadku osób niepełnoletnich rekomendacja ta kierowana jest do opiekuna prawnego. Dokumenty 

potwierdzające ubezpieczenie przechowywane są w aktach Krzysztof Mikuła SportMind Team Tarnów i 

udostępniane na żądanie uczestnika lub jego opiekuna.

10. Treningi online (Google Meet)

Treningi indywidualne prowadzone są również w formie zdalnej za pośrednictwem platformy Google Meet i 

innych platform umożliwiających prowadzenie wideorozmowy.
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Zasady prowadzenia sesji online

Uczestnik przed pierwszym treningiem online potwierdza pisemnie (e-mail lub formularz) wolę uczestnictwa w tej 

formie zajęć. W przypadku osób niepełnoletnich zgodę wyraża opiekun prawny. Trener prowadzi sesje z włączoną 

kamerą. Uczestnik nie jest zobowiązany do włączenia kamery, jednak jej brak może ograniczyć możliwość oceny 

techniki przez trenera — uczestnik przyjmuje to do wiadomości.

Nagrywanie sesji

Sesje treningowe mogą być nagrywane przez trenera wyłącznie w celu analizy technicznej i poprawy jakości 

treningu. Nagranie nie jest udostępniane osobom trzecim. Uczestnik (lub opiekun prawny w przypadku osoby 

niepełnoletniej) wyraża pisemną zgodę na nagrywanie przed pierwszą sesją. Nagrania przechowywane są nie 

dłużej niż 30 dni od daty sesji, po czym są trwale usuwane. Uczestnik ma prawo w każdej chwili wycofać zgodę na 

nagrywanie — wystarczy pisemna informacja do trenera.

Bezpieczeństwo dzieci i młodzieży podczas sesji online

W przypadku uczestnika niepełnoletniego rekomendowana jest obecność opiekuna w pobliżu podczas trwania 

sesji. Trener nie prowadzi komunikacji z niepełnoletnim uczestnikiem poza platformą treningową — nie 

kontaktuje się prywatnie przez komunikatory, media społecznościowe ani inne kanały. Wszelka komunikacja z 

rodzicem lub opiekunem odbywa się drogą e-mail lub telefoniczną. Jeżeli trener zaobserwuje podczas sesji online 

sytuację budzącą niepokój o bezpieczeństwo uczestnika, stosuje procedury opisane w punkcie 12.

11. Dokumentacja

Prowadzona jest ewidencja treningów oraz rejestracja zgód, incydentów i obecności.

12. Postępowanie w sytuacjach zagrożenia

W razie zagrożenia zdrowia lub naruszenia zasad bezpieczeństwa trener zgłasza sytuację zgodnie z poniższymi 

procedurami.

12.1 Procedury

Zgłoszenie incydentu

Osoba dostrzegająca sytuację zagrożenia życia, zdrowia lub naruszenia praw uczestnika (trener, uczestnik, rodzic, 

osoba postronna) niezwłocznie informuje trenera lub koordynatora ds. bezpieczeństwa.

Dokumentacja

Osoba przyjmująca zgłoszenie niezwłocznie sporządza pisemną notatkę służbową z okoliczności zdarzenia, 

podejmuje próbę ustalenia faktów (np. zbiera zrzuty ekranu, relacje świadków).

Weryfikacja i decyzja

Trener lub koordynator ds. bezpieczeństwa zbiera materiały, kontaktuje się z opiekunem prawnym 

niepełnoletniego oraz ocenia, czy incydent należy zgłosić odpowiednim organom (Policja, Sąd Rodzinny, Ośrodek 

Pomocy Społecznej).

Informowanie stron

Informacje są przekazywane rodzicom lub opiekunom dzieci, zgodnie z dobrem poszkodowanego — chyba że to 

oni są osobą podejrzewaną o krzywdzenie, wówczas informowane są wyłącznie właściwe instytucje. W razie 

zagrożenia lub przestępstwa zawiadamiane są organy ścigania.

Interwencja wewnętrzna
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W przypadku drobnych konfliktów lub incydentów niekwalifikujących się do zgłoszenia organom ścigania, trener 

przeprowadza rozmowę z uczestnikami, ustala przebieg zdarzenia oraz wdraża działania naprawcze. Sporządzane 

są odpowiednie Karty Interwencji.

Współpraca ze specjalistami

W przypadku trudnych lub złożonych sytuacji, można zwrócić się o pomoc do psychologa, pedagoga, 

koordynatora ds. ochrony dzieci lub innych specjalistów.

Zapewnienie bezpieczeństwa

Jeżeli zachodzi potrzeba, zapewnia się natychmiastową ochronę poszkodowanemu (np. odseparowanie od 

sprawcy, wezwanie pomocy medycznej). Wszystkie osoby uczestniczące w procedurze zobowiązane są do 

zachowania poufności, zgodnie z wymogami ochrony danych osobowych oraz dobrem uczestnika treningu. Każdy 

uczestnik oraz opiekun ma prawo zgłaszać nieprawidłowości do trenera lub koordynatora ds. bezpieczeństwa.

13. Plan wsparcia małoletniego po ujawnieniu krzywdzenia

Po ujawnieniu lub uzasadnionym podejrzeniu krzywdzenia małoletniego koordynator ds. bezpieczeństwa, we 

współpracy z rodzicem/opiekunem (o ile nie jest on osobą podejrzewaną), ustala indywidualny plan wsparcia 

obejmujący w szczególności:

1. zapewnienie małoletniemu poczucia bezpieczeństwa i brak kontaktu z osobą podejrzewaną o krzywdzenie do 
czasu wyjaśnienia sprawy,

2. ustalenie, czy i jakiej pomocy specjalistycznej (psycholog, pedagog, lekarz) małoletni potrzebuje, oraz 
wsparcie w umówieniu takiej pomocy,

3. bieżące monitorowanie samopoczucia małoletniego przez wyznaczoną osobę,

4. informowanie rodzica/opiekuna o możliwościach uzyskania pomocy w placówkach lokalnych i 
ogólnopolskich, w tym w Ośrodku Interwencji Kryzysowej Fundacji Auxilium w Tarnowie (ul. I. 
Mościckiego 5, 33-100 Tarnów) oraz pod numerem Telefonu Zaufania dla Dzieci i Młodzieży 116 111,

5. dokumentowanie podjętych działań wspierających w aktach sprawy.

Plan wsparcia jest elastyczny i dostosowywany do indywidualnej sytuacji małoletniego oraz zaleceń specjalistów 

lub właściwych instytucji.

14. Osoba odpowiedzialna — Koordynator ds. Bezpieczeństwa Dzieci

Funkcję Koordynatora ds. Bezpieczeństwa Dzieci w Krzysztof Mikuła SportMind Team Tarnów pełni Krzysztof 

Mikuła (kontakt: krzysztof.mikula@sportmindteam.pl, tel. 791 650 102). Do koordynatora należy zgłaszać 

wszelkie zaobserwowane nieprawidłowości, podejrzenia krzywdzenia oraz pytania dotyczące niniejszych 

Standardów.

15. Wersja Standardów dla małoletnich

Skrócona, dostosowana językowo do wieku odbiorców wersja niniejszych Standardów, przeznaczona dla dzieci i 

młodzieży uczestniczących w treningach, stanowi odrębny dokument pt. „Standardy Ochrony Małoletnich — 

wersja dla dzieci i młodzieży” i jest publikowana wraz z niniejszym dokumentem na stronie internetowej 

www.sportmindteam.pl.

16. Monitoring i aktualizacja Standardów

Niniejsze Standardy podlegają przeglądowi i aktualizacji co najmniej raz w roku, a także każdorazowo w razie 

zmiany przepisów prawa lub po zaistnieniu incydentu wskazującego na potrzebę modyfikacji procedur.
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17. Załączniki

Załącznik nr 1 — Oświadczenie osoby pracującej z dziećmi

Załącznik nr 2 — Formularz zgłoszenia incydentu w związku z bezpieczeństwem dzieci (nadużycie wobec 
dziecka)

Załącznik nr 3 — Ogólne zasady bezpieczeństwa online

Załącznik nr 4 — Kodeks postępowania dla opiekunów podczas wyjazdów lub obozów

Załącznik nr 5 — Formularz zgody na nagrywanie sesji treningowej online

Załączniki nr 1–5 mają charakter dokumentów roboczych/wewnętrznych, wykorzystywanych w bieżącej pracy 

SportMind Team Tarnów, i są udostępniane zainteresowanym osobom (rodzicom, opiekunom, osobom pracującym 

z dziećmi) na żądanie.
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